Die GIS-Akademie ist ein seit 1999 tatiger Weiter-
bildungsanbieter in Deutschland. Unser Angebot
umfasst einerseits nach AZAV (Anerkennungs- und
Zulassungsverordnung  Weiterbildung) zertifizierte
Qualfizierungsprojekte sowie nebenberufliche Weiter-
bildungen in offenen Veranstaltungen.

Profitieren Sie von einer aktuellen und praxisnahen
Wissensvermittlung. Dafir wenden wir moderne
und erfolgreiche didaktische Anséatze an. Wir setzen
nur Dozent*innen ein, die nachweislich mehrere
Jahre in der beruflichen Weiterbildung tétig sind und
Uber eigene fachliche Praxiserfahrung verfligen.
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Dieses Seminar richtet sich an alle in padagogi-
schen, sozialen und beratenden Berufen Tatige,
sowie Menschen mit Leitungs- und Personalverant-
wortung, Trainer*innen, Dozent*innen und Coaches.

GotenstraBe 14 /720097 Hamburg
© +49 (0)40 / 303 931 23
info@gis-akademie.de

www.gis-akademie.de
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Seminar

Personlichkeitsklcrung
auf Basis des Riemann-
Thomann-Modells

Die Balance von Ndhe und Distanz
zwischen Ich und Du




Inhalte

Struktur

Das Seminar vermittelt auf Basis des Riemann /
Thomann-Modells Einblicke in die Verschiedenartig-
keit der menschlichen Personlichkeit.

Wir beschéaftigen uns mit den vier Grundstrebungen des
Menschen von Néhe und Distanz sowie Dauer und
Wechsel. Es entsteht eine erste Landkarte der Persdn-
lichkeit, die Verstandnis und Empathie fUr sich selbst und
das Gegenuber erleichtert. Denk- und Verhaltensmuster
werden erkennbar und verstehbar. Es geht um Selbstre-
flektion und Wahrnehmung des anderen.

Der Blick auf Beziehungsdynamiken und das Bewusst-
sein fUr die eigenen und fremden Grenzen sind in der Be-
ratung und psychologischen Arbeit von entscheidender
Bedeutung und wird in diesem Seminar geschult. Hier
geht es nicht nur darum, das Gleichgewicht zwischen
professioneller Distanz und Empathie zu wahren, son-
dern auch die eigene Selbstfirsorge zu férdern. Das
Wissen um eigene Grenzen schitzt nicht nur den Bera-
ter, sondern férdert auch die Authentizitat und die Wirk-
samkeit der Beratung.

Wir entwickeln gemeinsam Ideen, was z.B. in der Bera-
tung die Gestaltung des Kontaktaufbaus mit Klienten er-
leichtern kann und wo madgliche Beratungsthemen
erkennbar werden.

lhre Chance ...

- Blick auf die eigene Landkarte der Persdnlichkeit

- Verstandnis und Akzeptanz fur die eigene
Personlichkeit und die des anderen, Unterschiede
und Gemeinsamkeiten werden sichtbar und
besprechbar

- Dynamiken in Beziehungen erkennen

- Ideen fUr einen ersten Beziehungsaufbau zwischen
Klienten und Berater erhalten und Anregungen fur
maogliche Themen und Interventionstechnicken
entwickeln

Termine

Dauer: 2 Tage

aktuelle Termine: www.gis-akademie.de
Leit: 09.00 - 16.30 Uhr
Kosten

(€ 416,50 inkl. MwSt.) € 350,00 zzgl. MwSt.

Teilnahmebescheinigung

Sie erhalten nach Abschluss des Seminars eine
Teilnahmebescheinigung der GIS-Akademie.

Dozentin

Hildegart Bottcher

ist Bankkauffrau, Gestaltherapeutin, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie und Entspannungspédagogin. Als
Psychologische Beraterin, Coach und Dozentin in der
Erwachsenenbildung kombiniert sie ihre vielfaltige be-
rufliche Erfahrung aus den Bereichen Wirtschaft und
soziale Berufe in ihrer Arbeit. Diese interdisziplindre
Kompetenz ermdglicht es ihr, Klienten und Lernende
aus unterschiedlichen Perspektiven zu unterstlitzen
und praxisorientierte Lésungen zu entwickeln.

Kontakt / Anmeldung

Gabriele Schulze

Mail: info@gis-akademie.de
Tel:  040/30 39 31- 23

Ort:  GotenstraBe 14
20097 Hamburg
www.gis-akademie.de






